RAMPEN ®
A ¥ T 16.07.2026

FESTIVAL -
ABSCHLUSS

10:00 - 10:50 Uhr

Bithnenprasentation aller Sparten

11:00 + 13:30 Uhr

16 Workshops mit professionellen
Kiinstler*innen aus 8 Sparten
(inkl. Pause und Mittagsverpflegung)

13:30-14:30 Uhr

Round Table: Next Gen Culture

10:00 -15:00 Uhr

ENERGETICON ALSDORF

kostenlos



WS 1
After Cooking

Schlagzeuger,
Musiker

WS 2
Olga Blank

Choreografin,

. Figurenspielerin
L

&r

WS 3
W. i.d. Wiesche

Medienkunstler,
Maler, Fotograf

WS 4
Celina Vogt

Synchronsprecherin,

Musicaldarstellerin

Elektronische Musik + Instrumentenbau

Vom StraBenmusiker zur Europatour mit einem ungewdhnlichen Bihnen
Set Up: After Cooking spielt ausschlieBlich auf selbstgebauten
Instrumenten, deren Einzelteile aus ausrangierten Objekten und
Baumarkteinkaufen bestehen. Kombiniert mit ausgekligelter
Audiotechnik entsteht daraus ein unverwechselbarer Sound und seine
Sammlung kreativer Instrumente wachst standig weiter. Im Workshop
teilt er seinen Werdegang, steht fiir Q&A zur Verfligung und baut mit
euch eigene Instrumente.

Tanz + Improvisation

Wie gelingt der Einstieg in die Improvisation? In diesem Workshop
entdeckt ihr anhand verschiedener Impulse - wie Texte, Bilder oder
Musik - kreative Zugange zum freien Bewegen und Tanzen. Durch das
Ausprobieren und Erforschen unterschiedlicher Bewegungsmaéglich-
keiten entwickelt ihr Vertrauen in eure eigenen Ausdrucksformen und
starkt eure Fahigkeit, intuitive Entscheidungen im Moment zu treffen.
Offen fur alle Levels: Einsteiger*innen lernen praktische Tools und
Fortgeschrittene erweitern und vertiefen ihr tdnzerisches Vokabular.

Schwerelosigkeit + Kunst

Ist Schwerelosigkeit abstrakt? Oder wiirdest du ihr einen Namen geben,
oder eine Form, oder ist sie vielleicht ganz bestimmt und konkret? Wir
versuchen uns an freier Bildkomposition, klingenden Farben, lassen
Zufélle zu und sind aktiv im Bild. Wir probieren Formen und lassen sie
miteinander schweben. Aus Farben und Formen entstehen kleine
Welten.

Musical

Singen, gleichzeitig tanzen und dabei auch noch in eine Rolle
schlipfen? Klingt erstmal herausfordernd aber auch spannend? Das ist
Musical! Hier kannst Du ausprobieren, wie das gelingen kann,
bekommst Tricks und Tipps und wirst garantiert mit guter Laune in den
restlichen Tag gehen.
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WS 5
Elina Penner

. Schriftstellerin,

Unternehmerin

WS 6
Akeem Abidoye

Choreograf,
Ténzer

WS 7
Jonathan Plum

Theaterpadagoge,
Schauspieler

Ws 8
Anja Setzen

Kostiimbildnerin,
Kinstlerin

Kreatives Schreiben

Fragst du dich manchmal "Wer bin ich - und wie bin ich hierher
gekommen?” ? Hier kannst du dich in einem geschtzten respektvollen
Rahmen gemeinsam mit Gleichaltrigen mit Fragen zu Identitét, Herkunft
und personlicher Geschichte auseinander setzen und austauschen.
Anhand kreativer Schreib- und Gespréchsformate erkundet ihr, welche
Erfahrungen, Orte und Menschen euch gepréagt haben. Der Workshop
ladt dazu ein, unterschiedliche Lebenswege kennenzulernen und die
eigene Perspektive zu reflektieren.

Hip Hop Kultur

Tauche ein in die Kultur und Geschichte des Hip Hop - denn Hip Hop ist
mehr als Schritte und Choreos. Du lernst, woher die Musik und die
Moves kommen, wie Sound und Bewegung (historisch) verbunden sind
und wie du das alles mit deinem eigenen Gespur fillen kannst. Hier
lernst du nicht nur Schritte sondern Haltung, Rhythmus und Ausdruck -
und bekommst jede Menge kulturellen Input.

Impro unter Tage

Improtheater im stillgelegten Bergwerk: Maschinen aus Kérpern bauen,
in Standbildern durch 180 Jahre Zechengeschichte springen und als
.Experten" Fiihrungen halten, die garantiert in keinem Museumskatalog
stehen. Das ENERGETICON wird zur Biihne - das Publikum geht mit.
Gluck auf!

Kostiimdesign

Experimentelle Mode mal ganz anders - kreiere aus total verriickten
Materialien ein spektakuldres Outfit! Ihr habt die Ideen und setzt sie
unter professioneller Anleitung gemeinsam an um. Dafiir steht euch
eine Schneiderpuppe Modell. Ihr braucht keine Vorerfahrung, nichts
mitbringen, und keine Angst: wir werden nichts néhen. lhr solltest
einfach Spal3 an verriickten Dingen haben, eurer Kreativitat vertrauen

und neugierig auf neue Sachen sein.
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13:30-14:30 Uhr
Treffpunkt: Foyer

RAMPEN
FIEBER «°
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Rampenfieber férdert nicht nur junge Kultur auf der Biihne sondern
auch hinter den Kulissen: Erstmalig bieten wir einen Raum fiir
Austausch und Vernetzung junger Kulturschaffender zwischen 14
und 24 Jahren, die sich in der Planung, Organisation und
Finanzierung von Kulturangeboten oder Veranstaltungen
engagieren (wollen). Vertreter*innen aus den Kultur- und
Bildungsbiiros der Region Aachen, der StadteRegion und der Stadt
Aachen teilen ihr Wissen, geben Tipps zu Netzwerken, Planung und
Finanzierung von Kulturangeboten und beantworten gerne Fragen.

Mit:

Julia Schaadt und Judith Fuhrmann, Kulturbiiro des RAZV

Rainer Beck, Leiter Veranstaltungsmanagement der Stadt Aachen
Luise Sander, FSJ Kultur der StadteRegion Aachen
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